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Группы лекарственных препаратов, 
противопоказанных при беременности

Сравнение аптечных солнцезащитных средств  
с высоким SPF-фильтром

Наименование 
препарата

Лекарственная 
форма

Активные 
компаненты Эффект Показания Противопоказания

Канефрон Капли 
Таблетки

• Трава 
золототысячника 
• Корень любистока 
лекарственного 
• Листья розмарина 
обыкновенного

• Антибиотическое 
(бактерицидное) 
• Противовоспалительное 
• Улучшение диуреза 
(увеличение объема 
выделяемой мочи) 
• Укрепление стенок 
сосудов мочевого тракта 

• Острые и хронические 
воспалительные 
заболевания почек  
и мочевыводящих путей 
(циститы, пиелонефриты) 
• Предоперационная 
подготовка и профилактика 
рецидивов инфекций 
мочеполовых органов 
• Симптоматическая 
терапия мочекаменной 
болезни (нефролитиаза), 
сопровождающейся 
болями и дискомфортом

• Повышенная 
чувствительность 
(аллергические реакции)  
к компонентам препарата 
• Тяжелые нарушения 
функций печени и почек 
• Возраст до 1 года  
(для капельной формы) 
• Период беременности  
и грудного вскармливания 
(рекомендуется 
проконсультироваться  
с врачом).

Фитолизин Паста 
Капсулы

• Сгущенный экстракт 
смеси: травы 
золотарника, травы 
хвоща полевого, травы 
горца птичьего, 
корневищ пырея, 
шелухи лука, листьев 
березы, семян 
пажитника, корня 
петрушки, корня 
любистока  
• Масло: апельсина, 
шалфея, травы мяты 
перечной, сосны 
обыкновенной 

• Обладает выраженным 
мочегонным действием 
• Способствует 
растворению мелких 
конкрементов (камней)  
в почках и мочевыводящих 
путях 
• Оказывает 
противовоспалительное 
воздействие 
• Помогает выводить песок 
и мелкие камни 
естественным путем 
• Стимулирует почечный 
кровоток и улучшает 
фильтрационную 
способность почек

• Начальные стадии 
нефролитиаза 
(образования камней  
в почках) 
• Лечение циститов  
и уретритов 
бактериального 
происхождения 
• Поддерживающая терапия 
при хронических 
заболеваниях почек 
• Профилактика 
образования новых камней 
после операции удаления 
крупных конкрементов 

• Почечная недостаточность 
тяжелой степени 
• Наличие крупных 
конкрементов, 
препятствующих 
нормальному оттоку мочи 
• Язвенная болезнь желудка 
и двенадцатиперстной 
кишки в фазе обострения 
• Гастрит с повышенной 
кислотностью 
• Непереносимость 
компонентов растительного 
происхождения

Цистон Таблетки

• Цветки двуплодника 
стебелькового 
• Стебли камнеломки 
язычковой 
• Стебля марены 
сердцелистной 
• Корневища сыти 
пленчатой 
• Семена соломоцвета 
шероховатого 
• Части надземной 
оносмы 
прицветниковой 
• Экстракт целого 
растения пепельной 
веронии 
• Селикат извести  
• Порошок мумие

• Размягчает  
и способствует выведению 
мелких кристаллов солей 
кальция и оксалатов  
из почек и мочевыводящих 
путей 
• Обладает 
антисептическим эффектом 
против бактерий, часто 
вызывающих инфекции 
мочевыделительной 
системы 
• Расслабляет гладкую 
мускулатуру 
мочевыводящей системы, 
уменьшая спазмы и боли 
• Восстанавливает 
нормальный pH мочи, 
предотвращая 
образование новых камней

• Хронические и острые 
инфекционные процессы  
в мочевыводящих путях 
(циститы, пиелонефриты) 
• Нефролитиаз 
(формирование песка  
и небольших камней  
в почках) 
• Диссоциация больших 
конкрементов после 
литотрипсии (разбивания 
камней ультразвуком) 
• Подготовка пациентов  
к хирургическому удалению 
камней

• Аллергия на любые 
составляющие препарата 
• Детский возраст до 12 лет 
• Нарушения функции почек 
тяжелой степени 
• Сердечно-сосудистые 
патологии тяжелого 
течения 
• Анемия средней и тяжёлой 
степени тяжести

Марена 
красильная Экстракт Марена красильная

• Мягкое разрыхляющее  
и рассасывающее действие 
на небольшие почечные 
камни и кальциевые 
отложения 
• Устраняет воспаления 
слизистой оболочки 
мочевыводящих путей 
• Нормализует уровень pH 
мочи, способствуя 
профилактике повторных 
образований камней 
• Обладает легким 
спазмолитическим 
действием, облегчая 
мочеиспускание 
• Стимулирует работу 
иммунной системы 
благодаря 
антиоксидантному 
действию флавоноидов

• Нефролитиаз (песок  
и мелкие камни в почках) 
• Хронический 
пиелонефрит и цистит 
• Постлитотрипсия (после 
дробления камней 
ультразвуком) 
• Микрогематурия (наличие 
крови в моче) 
• Болевой синдром, 
связанный с камнями  
в почках и мочевых путях 

• Острая почечная 
недостаточность 
• Гидронефроз  
и гидроуретер 
• Крупные камни в почках, 
препятствующие 
свободному отхождению 
мочи 
• Аллергия на растение или 
входящие в состав 
компоненты 
• Дети младше 12 лет 
• Беременность и период 
кормления грудью (без 
консультации врача) 

Уролесан Капли 
Капсулы

• Масло: пихтовое, 
мяты перечной, 
касторовое 
• Спиртовой экстракт 
семян моркови дикой  
• Спиртовой экстракт 
шишек хмеля 
• Спиртовой экстракт 
травы душицы 
обыкновенной

• Диуретический 
(увеличивает выделение 
мочи) 
• Обезболивающее  
и спазмолитическое 
(расслабляет мышцы 
мочевыводящих путей) 
• Растворяет некоторые 
виды мочевых солей  
и препятствует 
образованию новых 
камней 
• Иммуностимулирующий 
 и противовоспалительный 
эффекты 
• Способствует 
восстановлению 
нормального цвета  
и прозрачности мочи

• Первичная и вторичная 
дисметаболическая 
нефропатия (нарушения 
минерального обмена) 
• Нефролитиаз 
(пескообразование и малые 
камни в почках) 
• Пиелонефрит и другие 
воспалительные 
заболевания почек  
и мочевыводящих путей 
• Болевой синдром, 
вызванный движением 
камней и песком в почках 
• Боли и затруднения  
при мочеиспускании 
• Урологические 
осложнения после 
операций и травм

• Высокая чувствительность 
к любому из компонентов 
препарата 
• Желчекаменная болезнь  
в активной фазе 
• Заболевания желудочно-
кишечного тракта в остром 
периоде (гастрит, язва) 
• Эпилепсия и судорожные 
состояния 
• Беременность и грудное 
вскармливание (строго  
под контролем врача) 
• Детский возраст до 18 лет

Уронекст Саше

• D-манноза 
• Cran-Max 
(клюквенный 
фруктовый 
концентрат) 
• Клетчатка 
клюквенная 
• Масло семян клюквы  
• Колекальциферол

• Укрепляет защитные силы 
организма и повышает 
местный иммунитет 
слизистых оболочек 
мочевыводящих путей 
• Обеспечивает 
восстановление 
микрофлоры влагалища  
и мочевыводящего канала 
• Участвует  
в восстановлении 
нормальной структуры 
эпителия (слизистой 
оболочки) 
• Создает неблагоприятные 
условия для роста 
патогенных 
микроорганизмов 
• Регулирует обмен кальция 
и фосфора, снижая риск 
формирования камней  
в почках

• Частые рецидивы 
инфекций мочевыводящих 
путей (циститы, уретриты) 
• После 
антибиотикотерапии для 
восстановления 
нормальной флоры 
• Для профилактики 
повторного 
инфицирования после 
перенесённых воспалений 
• Риск развития 
постменопаузальных 
изменений в мочеполовой 
сфере 
• Женщины 
репродуктивного возраста 
с частыми эпизодами 
кандидоза  
и бактериального вагиноза

• Индивидуальная 
гиперчувствительность  
к составляющим препарат 
• Патологии печени  
и поджелудочной железы  
в стадии декомпенсации 
• Беременность  
и кормление грудью 
(необходимо 
консультироваться  
с врачом) 
• Пациентам с нарушениями 
всасывания сахаров 
(например, галактоземия) 
• Прием высоких доз 
витамина D (более 1000 МЕ 
ежедневно) 
противопоказан детям  
и подросткам до 18 лет 

Группы препаратов Примеры 
препаратов Возможные риски

Антибиотики Тетрациклины
Способны проникать через плацентарный барьер и накапливаться в костях и зубах развивающегося 
плода, вызывая нарушение формирования костной ткани и зубной эмали («желтые зубы»). Могут также 
вызвать замедленное развитие ребёнка и повреждения печени [1].

Фторхинолоны
Связываются с ДНК бактерий, препятствуя делению клеток. У животных были отмечены проблемы  
с развитием суставов и связочного аппарата. Их безопасность для беременных женщин не доказана, 
поэтому они противопоказаны при беременности [2].

Противосудорожные 
препараты

Вальпроат натрия, 
карбамазепин 

Повышают риск возникновения серьёзных врожденных дефектов у детей, включая дефекты нервной 
трубки (например, расщелину позвоночника), пороки сердца, задержку умственного развития и другие 
серьезные осложнения. Поэтому назначение противосудорожных препаратов женщинам детородного 
возраста требует тщательной оценки рисков и пользы от лечения.

Ретиноиды Изотретиноин, 
третиноин

Ретиноиды – производные витамина А. Прием ретиноидов даже в небольших дозах может привести  
к тяжелым дефектам развития центральной нервной системы, черепно-лицевым деформациям, порокам 
сердца и другим серьезным проблемам [3]. Использование ретиноидов строго запрещено во время 
беременности.

Нестероидные 
противовоспалительные 
препараты (НПВП)

Bндометацин, 
диклофенак

Применение НПВП в третьем триместре связано с повышенным риском осложнений родоразрешения, 
включая слабую родовую деятельность и возможное раннее закрытие артериального протока у плода,  
что ведет к нарушению кровообращения новорожденного. Ранний прием больших дозировок НПВП тоже 
потенциально опасен для плода [4].

Статины Симвастатин, 
аторвастатин

Хотя статины активно используются для снижения уровня холестерина, их применение во время 
беременности ограничено из-за потенциальной токсичности для плода. Исследования показывают 
возможность негативного влияния на рост и развитие эмбриона/плода, особенно в первом триместре 
беременности [5].

Препараты лития Карбонат лития
Длительное употребление лития матерью повышает риск сердечно-сосудистых проблем  
у новорождённого, таких как сердечные пороки, экссудативный перикардит и эндокринные расстройства 
[6].

Иммуносупрессивные 
препараты

Циклоспорин, 
азатиоприн

Препараты данной группы подавляют иммунитет организма, снижая защитные силы организма матери  
и увеличивая риск инфекций. Это может негативно сказываться на развитии иммунной системы будущего 
ребёнка, приводя к повышенному риску инфекционных заболеваний в первые годы жизни малыша [7].

Диуретики Фуросемид
Длительное использование диуретиков увеличивает риск обезвоживания, дефицита необходимых солей  
и минералов, важных для нормального роста и развития плода. Кратковременное применение может 
оказаться необходимым в особых случаях, но обязательно под наблюдением специалиста [8].

Антикоагулянты Варфарин

Варфарин обладает высокой способностью проходить через плаценту и вызывать кровотечения  
и патологии у плода. Даже низкие дозы могут повысить риск различных патологий развития нервной 
системы и органов зрения. Назначение антикоагулянтов возможно лишь в исключительных ситуациях, 
строго контролируемых врачами [9].

Химиотерапевтические 
средства

Метотрексат, 
циклофосфамид

Такие мощные цитостатические препараты применяются для борьбы с раком и аутоиммунными 
заболеваниями. Но они крайне опасны для здоровья будущего младенца, провоцируя тяжелые 
последствия вплоть до выкидыша, внутриутробной гибели плода или тяжелых физических отклонений  
и инвалидности у новорожденных [10].

Марка Тип средства SPF Форма выпуска

Bioderma Photoderm MAX Крем

50+

Туба

Vichy Capital Soleil Эмульсия Флакон-спрей

Uriage Sun Protect Молочко Баночка

Avene Very High Protection Cream Крем Туба

La Roche-Posay Anthelios XL Спрей Аэрозольный баллончик

ISDIN Fotoprotector Fusion Fluid Гель-крем Флакон

Sanosan Kinder Sonnencreme Крем детский Тюбик

Garnier Ambre Solaire Молочко

30

Флакон

Eucerin Sun Gel-Cream Oil Control Гель-крем Туба

Piz Buin Kids Spray Спрей детский Балончик

Nivea Sun Kids Lotion Лосьон детский Флакон


